
نارسراهنمای ثبت نمودار رشد نوزادان 

گروه سلامت نوزادان و کودکان

1404شهریور ماه 



دلیل اشتباهات زیادي كه مرتكب امروزمابه درجهان

بزرگترین اشتباه ما یا بهتر بگویم شده ایم،مقصریم اما

بي توجهي به نوزادان وكودكانایم  كه مرتكب شدهجنایتي

مي توان به بعد موكول كرد بسیاري ازنیازهارا.بوده است

زیرا همین لحظهكودكان این چنین نیست  مورد در اما

استخوانش درحال تكمیل شدن،خونش درحال ساخته

به همین.شدن وشعور و احساسش درحال رشد است

نمي توانیم به فردا موكول كنیم  دلیل نیازهایش را
.استاسم او امروز زیرا 

گابريال میسترال شاعر شیلیایي وبرنده جایزه نوبل در ادبیات



منظور از پایش رشد کودکان چیست و چه اهمیتی دارد؟
.می نامیم"پایش رشد"را رشدبه همراه رسم منحنیکودکوزن کردن مرتب و دوره ای•

کودکاندور میانه بازو و قد ،شاخص هایی مانند دور سر، وزنبررسی •

این بررسی ها از اولین ویزیت های نوزادی شروع می شود•

با افزایش سن کودک تواتر مراجعات کمتر می شود اما موضوع همچنان مهم است•

مورد توجه قرار می گیردماهگی 18سنرشد دور سر در ویزیت کودکان تا •

یا بهورز استسلامت مسئول انجام این پایش، مراقب •

نمودار وزن برای سن، وزن برای قد و قد برای 3تفسیر دقیق نمودارهای رشدلازم است هربرای •

سن بررسی شوند



(DEVELOPMENT) تکاملو    (GROWTH)رشد

بهمربوطعملکرد هایافزایشمعنیبه (development) تکاملوبدناندازهافزایشمعنیبه (growth) رشد•
دوراندرراکودکتکاملورشدنحوهاجتماعی،وعاطفیمحیطی،وژنتیکیویژگی های.استذهنوبدن

:استزیراردموشاملشوند،پیگیریوبررسیرشدنمودار هایدربایدکهانداره گیری هایی.می کندتعیینکودکی

(Height) قد•

(Weight) وزن•

(Head circumference) سردور•



ارزیابی وزن

(گرم100دقتبادیجیتالیتوزینابزار)شودسنجیدهدقیقیابزارباوزنکهشودمیتوصیه•

(دهیدانجامراکاردقتوسرعتبا)شودتوزینآرامششرایطدرکودک•

(باشدگرماتاق)باشدشدهخارجپوشکوهالباسوکفش•

واحدهایمشکلاتجزوزمینهایندرآموزشعدم)دهیدتوضیحوالدینبرایراکودکرشدنمودار•
(محیطی

.کنیدقدردانیوالدینمثبتهایفعالیتاز•



تعرف نوزاد نارس

متولد شوند نارس گفته (  روز 6هفته و 36پیش از ) هفتگی37به نوزادانی که قبل از •
.شودمی

علائم نوزاد نارس•
کیلوگرم2.5کمتر از وزن -

اندازه کوچک بدن-

اندازه بزرگ سر نسبت به کل بدن-



نوزاد نارسارزیابی رشد 



نمودار رشد نوزاد نارس

وزنوقدبایداولسال2درمعمولامی آینددنیابهنارسصورتبهکهکودکانیبرای•

هفته هایتعدادکردنکمباکهاساسبراین.شودرسمبارداریسنبراساس

.دادانجامراتطبیقاینمی توانفعلی اشسناز،کودکنارسی

سنارنوزادانمخصوصرشدنموداربراساسکودکبایدزندگیاولسالدوطولدر•

سالگی2ازبعداما.کرداستفادهرشدنحوهتعیینبرایخاصفرمولیازوکندرشد

.کردمنتقلداردوجودکهاستانداردیرشدنموداربهراکودکرشدنحوهمیتوان



کودکانرشدهایمنحنی

intergrowth- 21stمنحنی•

آمدندبدنیاهفته37ازکمتربارداریسنباکهنوزادانیبرای•

بارداری64تا28هفتهازبیمارستانازترخیصازپس•

MGRSهایمنحنی•
ترمکودکانبرای•

شدهاصلاحسنمحاسبهبابارداری64هفتهازپسشدهمتولدزودکودکانبرای•



:تعریف سن تقویمی و سن اصلاح شده

هنگامبارداریسنگرفتننظردربدونتولدزمانازسنمحاسبه:تقویمیسن•
تولد

تولدهنگامبارداریسناساسبرسنمحاسبه:شدهاصلاحسن•



INTERGROWTH- 21STمنحنی 

نسباکهنوزادانیدورسروقدوزن،بررسیبرای•

ازپساند،آمدهدنیابههفته37ازکمتربارداری

 intergrowth-21 stهایمنحنیبیمارستانازترخیص

ولدمتزودکودکانرشدپایشدفترچهدرشدهدرج).شوداستفاده

(شده

36تا28بارداریسنباکهنوزادانیبرایمنحنیاین•

.دگیرنمیقراراستفادهمورداندآمدهدنیابههفته



می رسم منحنی رشد شیرخواران نارس برحسب سن بارداری طبق جدول زیرتا اخرین سن تقوی•
3در منحنی رشد نارس و بعد ازآن در منحنی های رشدترم طبق ستون 2مشخص شده درستون 

.ودشرسم می شود، با این تفاوت که برای رسم در منحنی رشد ترم باید سن شیرخوار اصلاح 

INTERGROWTH- 21STمنحنی 



ازمنحنی های رشد کودکانچگونگی استفاده 

MGRS)یاintergrowth- 21 st)مناسبنمودارنوعانتخابجهتکودکتقویمیسنمحاسبه.1

نوعتشخیصبرایجدولدومستونازتوانیممیکنیماضافهتولدهفتهبهوکردهحسابهفتهبهراتقویمیسناگر)

(کنیماستفادهنمودار

سنبامقایسهو( intergrowth- 21 stمنحنیازاستفادهبرایتقویمیسنآخرین)سومستونمشاهده.2

(آمدهبدستتقویمی



INTERGROWTH- 21STمنحنی 

دراوبارداریسنحسببرشوندمیاستفادهشیرخواربراینمودارهااینکهتقویمیسنآخرین

 intergrowth- 21هایمنحنیسنآخرینبهرسیدنازپسواستشدهنوشتهیکشمارهجدول

st  هایمنحنیسالمکودکمعمولنمودارهایازکودکرشدپایشبرای(MGRS)The 

Multicenter Growth Reference  Studyشوداستفادهبهداشتجهانیسازمان.



MGRSآخرین سن اصلاح شده برای استفاده از منحنی  سن اصلاح شده 

برای استفاده از 

MGRSمنحنی 

تقویمیآخرین سن 

برای استفاده از 

منحنی 

intergrowth- 

21 st 

بارداری آخرین سن

برای استفاده از 

منحنی 

intergrowth- 

21 st 

سن بارداری هنگام 

(هفته ) تولد 

دورسر قد  وزن 

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه و صفر روز9 هفته 64 28

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز21ماه 8 هفته 64 29

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 8 هفته 64 30

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 8 هفته 64 31

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز8 هفته 64 32

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز 21ماه و 7 هفته 64 33

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 7 هفته 64 34

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 7 هفته 64 35

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز7 هفته 64 36

INTERGROWTH- 21STچگونگی استفاده از منحنی های  (:1)جدول 



The Multicenter Growth Reference  Study(MGRS)منحنی های

با(هفته64ازپس)شدهمتولدزودکودکانبرایوترمکودکانبراینمودارهایاین•

.شودمیتکمیلشدهاصلاحسنمحاسبه



در شیرخواران نارسMGRSچگونگی استفاده از منحنی های 

ده شسن اصلاح باید ( MGRS)نمودار رشد شیرخوار نارس در نمودار رشد شیرخوار ترم رسم برای * 

:گرددمحاسبه 

تعداد "می کنیم  جواب می شود بارداری کم40هفته از ، (به هفته )شیرخوارسن بارداری تولد ابتدا : الف

.  " استهفته هایی که شیرخوار نسبت به نوزادان ترم زودتر به دنیا آمده 

.تا به ماه و هفته تبدیل گرددکنیممی تقسیم 4به بدست آمده را عدد : ب

ا  تدر حال حاضر کم می کنیم شیرخوار (ماهبه )از سن تقویمی را عدد بدست آمده رسم منحنی  ، برای :ج

.هیم رسم منحنی شیرخواری که  نارس به دنیا آمده را در منحنی رشد شیرخوار ترم  انجام دشروعبتوانیم 

سن اصلاح شده برای ثبت در منحنی = سن تقویمی به ماه  -{(40–بارداری به هفته سن )÷ 4}

MGRS



MGRSآخرین سن اصلاح شده برای استفاده از منحنی  سن اصلاح شده 

برای استفاده از 

MGRSمنحنی 

تقویمیآخرین سن 

برای استفاده از 

منحنی 

intergrowth- 

21 st 

بارداری آخرین سن

برای استفاده از 

منحنی 

intergrowth- 

21 st 

سن بارداری هنگام 

(هفته ) تولد 

دورسر قد  وزن 

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه و صفر روز9 هفته 64 28

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز21ماه 8 هفته 64 29

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 8 هفته 64 30

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 8 هفته 64 31

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز8 هفته 64 32

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز 21ماه و 7 هفته 64 33

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 7 هفته 64 34

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 7 هفته 64 35

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز7 هفته 64 36

INTERGROWTH- 21STچگونگی استفاده از منحنی های  (:1)جدول 



تمرین



:1مثال 

1400/2/20برابراست،آمدهبدنیاهفتگی29بارداریسندرکهشیرخواریتولدتاریخ

سناستنمودهمراجعهسلامتپایگاهبه1400/10/15تاریخدرشیرخوارباشد،می

.نماییدمحاسبهراشیرخوارتقویمی



:پاسخ سوال یک

بنابراینشودنمیگرفتهنظردرتولدهنگامبارداریسنتقویمیسنمحاسبهدر•

هفته61)روز25ماه7بااستبرابروشودمیمحاسبهسنکودکتولدتاریخاز

(روز1و

intergrowth- 21stمنحنی•

MGRSآخرین سن اصلاح شده برای استفاده از منحنی 
سن اصلاح شده 

برای استفاده از 

MGRSمنحنی 

تقویمیآخرین سن 

برای استفاده از 

منحنی 

intergrowth- 

21 st 

بارداری آخرین سن

برای استفاده از 

منحنی 

intergrowth- 

21 st 

سن بارداری هنگام 

(هفته ) تولد 
دورسر قد  وزن 

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز21ماه 8 هفته 64 29



:2مثال 

برابراستآمدهبدنیاهفتگی29بارداریسندرکهشیرخواریتولدتاریخ

سلامتپایگاهبه1401/10/15تاریخدرشیرخوارباشد،می1400/2/20

شود؟میاستفادهرشدنمودارکدامازاست،نمودهمراجعه



:پاسخ مثال دو 

وماه19شودمیکنیممحاسبههفتهبهاگرروزکه25وماه7سال1کودکاینتقویمیسن•

intergrowth- 21stمنحنیازتوانمیبارداریهفته64تایکجدولمطابقکهروز25

نموداستفادهتوانمی

108:شودمیبارداریهفته29احتسابباکهبودهروز3وهفته79ماکودکبالامثالدر•

.نموداستفادهشدهاصلاحسنباالبتهMGRSهایمنحنیازبایدروزپس3وهفته



:محاسبه سن اصلاح شده

متولدزودکهبارداریهفتهتعداد.شودکمبارداریهفته40ازتولدهنگامبارداریسنابتدا-1

40-29=11بابرابراستشده

=هفته3ماه2:شودمیتقسیم4به11شدهمتولدزودبارداریهفتهتعدادتبدیلبرای-2

4÷11

:آیدمیبدستشدهاصلاحسنشودکمتقویمیسنازشدهمتولدزودماهتعداد-3



:3مثال 

برابراستآمدهبدنیاهفتگی34بارداریسندرکهپسرشیرخوارتولدتاریخ•

1400/1/23

توجهبااست،نمودهمراجعهسلامتپایگاهبه1400/10/15تاریخدرشیرخوارباشد،می

ورشدهایمنحنی cm43:دورسروcm 62قد، kg7/5:وزنگیریاندازهنتایجبه

.نماییدرسمراشیرخواردورسر



MGRSآخرین سن اصلاح شده برای استفاده از منحنی  سن اصلاح شده 

برای استفاده از 

MGRSمنحنی 

تقویمیآخرین سن 

برای استفاده از 

منحنی 

intergrowth- 

21 st 

بارداری آخرین سن

برای استفاده از 

منحنی 

intergrowth- 

21 st 

سن بارداری هنگام 

(هفته ) تولد 

دورسر قد  وزن 

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه و صفر روز9 هفته 64 28

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز21ماه 8 هفته 64 29

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 8 هفته 64 30

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 8 هفته 64 31

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز8 هفته 64 32

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز 21ماه و 7 هفته 64 33

ماه18

(ماه6سال و 1

ماه40

(ماه4سال و 3) 

ماه 24

(سال2) 

ماه 6 روز14ماه 7 هفته 64 34

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 7 هفته 64 35

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز7 هفته 64 36

INTERGROWTH- 21STچگونگی استفاده از منحنی های  (:1)جدول 



3پاسخ به سوال 

برای:تولدهنگامبارداریسنبرای intergrowth- 21 stمنحنیازاستفادهبرایتقویمیسنآخرینبهمربوطستونمشاهده1.

.کرداستفادهفوقمنحنیازبایدروز14ماه7تقویمیسنتاهفته34تولدسن

روز22ماه8:کودکتقویمیسنمحاسبه2.

:کودکبرایMGRS)یاintergrowth- 21 st)مناسبنمودارنوعانتخاب3.

برایبایدپسشدهروز22وهفته66کنیمجمعبارداریهفته34بااگرکهروز22وهفته32شودمیهفتهبه:اولروش4.

(.شوداستفادهMGRSمنحنیکودکاین

روز14ماه7تقویمیسنتاهفته34بارداریسنبرای،تولدهنگامبارداریسنوتقویمیسنآخرینبهتوجهبا:دومروش5.

MGRSمنحنیازبایداستروز22ماه8کودکحاضرحالدروشودمیاستفادهintergrowth- 21 stمنحنیاز

کرداستفاده

اولروش:MGRSنمودارازاستفادهجهتشدهاصلاحسنمحاسبه6.

6÷4=هفته2ماه401-34=هفته6

–روز 22ماه 8

روز     14ماه 1

روز  8ماه 7

سن اصلاح شده     



:3ادامه پاسخ به سوال شماره 



:3ادامه پاسخ به سوال شماره 



:3ادامه پاسخ به سوال شماره 



:4مثال 

برابراستآمدهبدنیاهفتگی29بارداریسندرکهدخترشیرخوارتولدتاریخ•

1400/2/20

توجهبااست،نمودهمراجعهسلامتپایگاهبه1400/10/15تاریخدرشیرخوارباشد،می

ورشدهایمنحنیcm 40:دورسرو 60cmقد، 6kg:وزنگیریاندازهنتایجبه

.نماییدرسمراشیرخواردورسر



MGRSآخرین سن اصلاح شده برای استفاده از منحنی  سن اصلاح شده 

برای استفاده از 

MGRSمنحنی 

تقویمیآخرین سن 

برای استفاده از 

منحنی 

intergrowth- 

21 st 

بارداری آخرین سن

برای استفاده از 

منحنی 

intergrowth- 

21 st 

سن بارداری هنگام 

(هفته ) تولد 

دورسر قد  وزن 

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه و صفر روز9 هفته 64 28

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز21ماه 8 هفته 64 29

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 8 هفته 64 30

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 8 هفته 64 31

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز8 هفته 64 32

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز 21ماه و 7 هفته 64 33

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز14ماه 7 هفته 64 34

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 روز7ماه 7 هفته 64 35

ماه18 ماه40 ماه 24 ماه 6 ماه صفر روز7 هفته 64 36

INTERGROWTH- 21STچگونگی استفاده از منحنی های  (:1)جدول 



:4پاسخ مثال 

منحنیازبایدروز21ماه8تقویمیسنتاهفته،29تولدهنگامبارداریسنبراییک،شمارهجدولطبق•

intergrowth- 21 st وقد،وزنداردروز25ماه7شیرخواراینکهبهتوجهبابنابراین.کرداستفاده

.نماییممیرسم intergrowth- 21 stهایمنحنیرویراویدورسر

رسمجهتسنکردنپیدابرای:intergrowth- 21 stنمودارازاستفادهجهتهفتهبهبارداریسنمحاسبه•

تعدادنظورماینبرای.شوداضافهتولدهنگامبارداریسنبهوتبدیلهفتهتعدادبهتقویمیسناستلازمنمودار

استروز25ماه7شیرخوارتقویمیسنفوقمثالدر.کنیممیتقسیم7بهراروزتعدادوضرب4درراماه

بنابراین

=روز4وهفته3ماه7×4=هفته28روز4وهفته3+28=روز4وهفته31

روز25÷7

بارداریهفته29+روز4وهفته31=روز4وهفته60



4ادامه پاسخ مثال 



با تشکر از توجه 

شما 
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