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مقدمه
گر به نیازها و حیطه های تکاملی  کل زندگی فرد اس���ت. ا کودکی زیر بنایی برای  س���ال های ابتدای 
کودکانی س���الم تر، با قدرت تفکر و تعقل بیشتر و  کودکان در این دوران پاس���خ مناس���بی داده شود، 
گفتار، بل���ع و ارتباط از مهم ترین  مهارت ه���ای عاطف���ی و اجتماعی بهتری خواهیم داش���ت. زبان، 
حیطه های تکاملی اس���ت. زبان موهبت الهی برای برقراری عالی ترین رابطه انس���ان ها با یکدیگر 
است، رشد و تکامل زبان از دوران جنینی با شنیدن صدای مادر شروع شده و پس از تولد به نحو 
گفتار و زبان  گفتاردرمانی در مس���یر شناسایی زودهنگام اختلالات  کامل تری ادامه می یابد. نقش 
کتاب ارائه اطلاعات و دانش لازم  و ارائه مش���اوره به موقع بس���یار حیاتی است. هدف از تدوین این 
برای پیش���گیری از اختلالات ارتباطی و بهبود بخش���یدن به موقع از س���وی خانواده ها اس���ت. این 
کودکان طبیعی  آموزش ه���ا می تواند برای برق���راری ارتباط صحیح و تصحیح روش ه���ای تغذیه ای 
کننده باشد. ضمن تشکر از دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی برای تدوین این بسته  کمک  نیز 
آموزشی خانواده محور، امید است این مجموعه بتواند برای پیشگیری از ایجاد اختلال، اصلاح به 

کودکان طبیعی موثر باشد. هنگام اختلال و ارتقای تکامل 

دکتر علیرضا رئیسی
معاون بهداشت

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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کودکان سرزمین عزیزمان ایران گرامی  والدین و مراقبان 
این بس���ته برای اس���تفاده شما طراحی شده اس���ت. برقراری ارتباط و رس���اندن پیام جزو حقوق 
کلامی است یعنی ما با  اساس���ی هر انس���ان اس���ت. یکی از بهترین ابزارهای برقراری ارتباط، زبان 
کنیم و منظورمان، افکار و عقایدمان  کلمه ها و جمله ها می توانیم نیازهایمان را اعلام  استفاده از 
کودکان نیازهایش���ان را از طریق ایما  را ب���ه دیگران برس���انیم و منظور و عقای���د دیگران را بفهمیم. 
کردن ش���ما و حرف زدن اعلام می کنند. اما ممکن است مشکلات  و اش���اره، نش���ان دادن، لمس 
کودک  که مانع از حرف زدن یا برقراری ارتباط مناسب  گفتار و زبان و اختلالاتی وجود داشته باشد 
کاهش و یا حذف اشکالات و اختلالات ارتباط، زبان،  کمک به پیشگیری یا  شود. این بسته برای 
که رشد طبیعی  کودکانی  کودکان طراحی ش���ده اس���ت. همچنین این مجموعه برای  گفتار و بلع 
که چگونه بهترین  کودک آموزش می دهد  دارند قابل اس���تفاده اس���ت، زیرا به والدین یا مراقبان 
کاملًا به همکاری ش���ما والد یا مراقب  کار ببرند. اثربخش���ی این بس���ته  کودک را به  روش ارتباط با 
که در صورت وجود مش���کل جدی در رشد ارتباط،  گرامی وابس���ته اس���ت. لازم به یادآوری اس���ت 
کودک نباید ل���زوم مراجعه به متخصصان مورد نیاز  گفت���ار و بلع )دهانی و دهانی- حلقی(  زب���ان، 
کنی���م. در صورت مراجعه به  گفتار و زب���ان )گفتار درمانگران( را فراموش  به ویژه آسیب شناس���ان 
گفتاردرمانی، این بسته می تواند  متخصصان و ش���روع برنامه های درمان پزشکی، توان بخشی و 
کمکی مورد استفاده ش���ما قرار بگیرد. در صفحه ی بعد رنگ های راهنمای استفاده از  به ش���کل 
کودکی تا  که در شش حوزه  رش���د پیش زبانی )مربوط به نوزادی و اوایل  بس����ته آورده ش���ده است 
کودک هن���وز نمی تواند حرف بزند یا اوایل حرف زدن اس���ت(،  که  18 ماهگی اس���ت یعن���ی زمانی 
رشد اولیه زبان )در این بسته از 18 ماهگی تا 5 سالگی را شامل می شود(، درک شنیداری )یعنی 
گفتاری  گفته می ش���ود(، تولید و تلف���ظ صداهای  کودک  که به  کلمه ه���ا و جمله هایی  فهمی���دن 
گفتار او قابل فهم است(، ناروانی های  گفتاری را چگونه تلفظ می کند و آیا  )یعنی کودک صداهای 
کودکان طبقه بندی ش���ده اس���ت. ش���ما می توانید برحسب  گفتار و لکنت، بلع و تغذیه نوزادان و 
کدام حوزه را می خواهید ارتقاء دهید و تقویت  کدام حوزه دچار مشکل است یا  کودک در  که  این 

کنید صفحه مربوطه را به راحتی از رنگ راهنمای بالای صفحه بیابید. 
گفتار بلع آورده شده است. سن  در ابتدای بس���ته چک لیست های رش���د مهارت های ارتباط، زبان، 
کودکت���ان را در نظر بگیرید و مهارت های س���نی او را با جداول تطبیق دهید. س���پس علایم  تقویم���ی 

گر کودک این علایم هشدار را نشان می دهد  که زیر هر جدول آورده ش���ده ببینید. ا هش���دار یا خطر را 
لازم است بر اساس رنگ به حوزه مربوطه مراجعه کنید تا بتوانید در پیشگیری یا کاهش علایم کمک 
گفتاردرمانی نیست و فقط به شکل  که این بسته جانشین متخصص  کنید. به خاطر داشته باشید 
تکمیلی و در کنار مشورت کردن یا مراجعه به متخصص گفتاردرمانی می تواند کمک کند. البته برای 
خانواده های���ی که کودک طبیعی دارند و فقط می خواهن���د برای ارتقاء و تقویت مهارت های ارتباط، 

زبان، گفتار و بلع کودکشان از این بسته استفاده کنند مراجعه به گفتاردرمانی اختیاری است.

فهرست مهارت های رشد درک شنیداری از تولد تا 6 سالگی
بدو تولد

گریه می کند. گهانی از جا می پرد یا  کنش به صداهای بلند و نا در وا
به صداهای زیادی از جمله اصوات ریتمیک و آهنگین حساس است.

کت می شود. گریه باشد، سا گر در حال  صدای مادرش را می شناسد و ترجیح می دهد؛ ا
کم یا زیاد می شود. کنش به صداها، سرعت مکیدنش  در وا

سه ماهگی
به صدای انسان ها توجه می کند.

با صدای مادرش بیدار یا آرام می شود.
کنش نشان می دهد. به صدای مادرش با صداسازی وا

با شنیدن اصوات خودش، آنها را تقلید می کند.
چشم هایش را به سمت منبع تولید صدا می چرخاند.

از شنیدن اسباب بازی های صدادار لذت می برد.
به موسیقی گوش می دهد.

چهار ماهگی
سرش را به سمت منبع صدا می چرخاند.

دنبال صدای انسان ها می گردد.
پنج ماهگی

صداها را به طور خاص جهت یابی می کند.
کنش نشان می دهد. بین صدای دوستانه و صدای عصبانی تمایز قائل می شود و متناسب با آن وا

کنش نشان می دهد. گریه به موسیقی وا با صداسازی یا توقف 
صدای آشنا را از غریبه تمیز می دهد.

شش ماهگی
کنش نشان می دهد. با لبخند یا صداسازی به صدای انسان ها وا

با شنیدن صدای مادرش بلافاصله برمی گردد.
کنش متناسب نشان می دهد. به صداهای مختلف عاطفی مادر وا

که می شنود، تکرار می کند. بعضی از صداهایی را 
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هشت ماهگی
سر و شانه هایش را به سمت صداهای آشنا برمی گرداند.

کلمه ها در بافت شروع می شود. درک 
کنش نشان می دهد. به صدای زنگ تلفن، نام خودش، »نه-نه« و »بای-بای« وا

وقتی اسم پدرش یا سایر اعضای خانواده برده می شود، به آنها نگاه می کند.
وقتی مادرش می گوید »بیا بغلم« دست هایش را بالا می برد.

یک سالگی
کردن می شود. گریه  با شنیدن رعد و برق، آماده 

وقتی دعوایش می کنند، اخم می کند.
کلمه ها لذت می برد. از شنیدن صداها و 

کنش نشان می دهد. به دستورات ساده وا
برخی افعال حرکتی مثل »برو، بیا، بده« را درک می کند.

اشعار آهنگین را دوست دارد.
کلمه را درک می کند. حدود 50 

هجده ماهگی
که می شنود، تکرار می کند. کلمه ای را  مهمترین یا آخرین 

کلمه را درک می کند. حدود 150 تا 200 
دستورات ساده را درک می کند.

نام خودش را می شناسد.
آمادهٔ درک عبارت های اضافی است.

تصاویر را از روی نامشان تشخیص می دهد.
گوش و... خود اشاره می کند. در صورت درخواست به بینی، دهان، 

وقتی نام اشیاء برده می شود، آنها را نشان می دهد.
وقتی نام تصاویر برده می شود، به طور صحیح به آنها نگاه می کند.

دو سالگی
گهی های رادیو و تلویزیون علاقه نشان می دهد. به صدای آ

گوش می دهد. به داستان های ساده 
با تکان دادن سر به سؤالات بله/خیر پاسخ می دهد.

کن« منتظر می ماند. کنش به جمله »یه دقیقه صبر  در وا
با شنیدن نام اعضای خانواده، تصویرشان را نشان می دهد.

دستورات با 2 جزء شاخص را انجام می دهد »مثلًا توپ آبی رو بده«.
کلمه را درک می کند. حدود 300 

به دستورات حاوی قیدهای »تو، زیر، رو« پاسخ متفاوت می دهد.
کلمه ها را درک می کند. ترتیب نحوی 

سی ماهگی

کتاب تصویری لذت می برد. کردن به داستان های آشنا و خواندن  گوش  از 
وقتی صدای خوشایندی می شنود، به دیگران می گوید چه چیزی شنیده است.

از شنیدن آواز لذت می برد.
بین »یکی« و »چندتا« تمایز قائل می شود.

کلمه را درک می کند. حدود 500 
از دو دستور مرتبط تبعیت می کند، مثل »توپو بردار و بده به من«.

کنار« را درک می کند. قیدهای »تو، رو، زیر، جلوی، پشت، 
تفاوت نحوی جمله ها را درک می کند.

کوچک تفاوت زیاد میان اندازه ها را درک می کند: بزرگ، 
حرف ربط »و« را درک می کند.

افعال متضاد را درک می کند: برو-بیا، بدو-وایستا، بده-بگیر، بکش-هل بده
کند. تقریباً همه ساختارهای جمله ها را درک می 

سه سالگی
به دو دستور غیر مرتبط با هم پاسخ می دهد.

گوش می دهد و قسمت های مورد علاقه اش را بارها و بارها درخواست می کند. مشتاقانه به داستان 
کلمه یا ایما و اشاره جواب می دهد. کجا؟« با  کسی؟ چی؟  به سؤالات ساده »با چه 

ملودی های مختلف را بازشناسی می کند.
کلمه را درک می کند. حدود 900 تا 1200 

»کوچک/بزرگ« و »جلو/پشت« را درک می کند.
سه جزء از داستان را به خاطر می آورد.

کرده و بازگو می کند. کلمه را حفظ  سه عدد یا 
دستور با سه جزء شاخص را انجام می دهد »مثلًا توپ آبی بزرگ را بده«.

مفهوم نوبت گیری را درک می کند.
به توضیح دادن »چرا و چطور« علاقه نشان می دهد.

چهار سالگی
کرده و به سؤالات ساده درباره آنها جواب می دهد. کوتاه توجه  به داستان های 

به داستان های بلند گوش می دهد.
دستور سه بخشی را با رعایت ترتیب انجام می دهد.

عبارت های مربوط به زمان »کل روز، دو هفته« را درک می کند.
کلمه را درک می کند. حدود 1500 تا 2500 

عدد سه را درک می کند.
کلمه ای را تکرار می کند. جمله های 12 هجایی یا 9 

دو عدد را از آخر به اول تکرار می کند.
که« را درک می کند. گر، چون، وقتی  بندهای وابسته شامل »ا



9 8

ی
دار

نیــــ
 ش

ک
در

حور
-م

ده 
نوا

خا
ی 

شـ
بخ

وان
ه تــ

سـت
ب

ی
دار

ـــــــ
ـــــــ

ـــــــ
ـــــــ

نیــ
شـــــ

ک 
در

گفته شده در منزل و مدرسه را شنیده و درک می کند. بیشتر موارد 
پنج سالگی

عبارت های زمانی پیچیده تر »مدت طولانی، سال ها« را درک می کند.
صفات مقایسه ای »بلند/بلندتر/بلندترین« و متضاد »قبل/بعد« را درک می کند.

مفهوم »صفر« را درک می کند.
کلمه را درک می کند. حدود 2800 تا 13000 

پنج جزء درون داستان را به خاطر می آورد.
شش سالگی

کلمه را درک می کند. بیش از 20000 
شش جزء از یک داستان را به خاطر می آورد.

سه عدد را از آخر به اول تکرار می کند.

علایم هشدار رشد درک شنیداری از تولد تا 6 سالگی
کنشی نشان نمی دهد. گهانی و بلند، وا نوزاد شما نسبت به صداهای نا

گریه اش قطع نمی شود. با شنیدن صدای شما 
نسبت به شنیدن صدای اعضای خانواده بی تفاوت است.

با شنیدن صدای شما یا هر صدای دیگر به سمت صدا برنمی گردد.
صدای شما را از دیگران تشخیص نمی دهد.

کلمه هایی را که می شنود، تقلید نمی کند. صداها یا
در یک سالگی

کلمه های ساده را درک نمی کند.
با شنیدن نام اعضای خانواده، به آنها نگاه نمی کند.
کنشی نشان نمی دهد. نسبت به صدای موسیقی وا

کلیشه ای را درک نمی کند. معنی جمله های 
کو؟« پاسخ نمی دهد. به پرسش هایی مانند »این چیه؟« یا »مامان 

کند. کودکانه و حرکات آن را تقلید نمی  همزمان اشعار 
جهت صدا را تشخیص نمی دهد.

در دو سالگی
علاقه ای به شنیدن داستان کودکانه و تصویری نشان نمی دهد.

کنش نشان نمی دهد. به دستورات شما وا
گفت وگوهای ساده را دنبال نمی کند.
به پرسش های ساده پاسخ نمی دهد.

کامل نمی کند. کودکانه و داستان های آشنا را  اشعار 

کودکانی  کودکان دارای مش���کلات ش���نوایی یعن���ی  گرچه با توجه به  گرام���ی این بس���ته ا والدی���ن 
که  کودکانی  کاش���ت حلزون ش���ده اند یا از سمعک اس���تفاده می کنند تهیه شده اس���ت، برای  که 
کودکتان  که  ش���نوایی طبیعی دارند هم قابل استفاده اس���ت. بنابراین شما می توانید در صورتی 
مش���کل شنوایی دارد یا ندارد برای بهبود درک شنیداری او از این بسته استفاده نمایید و باعث 
تقوی���ت درک و فهم بهتر او از صداهای محیطی و همچنین صحبت های اطرافیان ش���وید. فقط 
کاشت حلزون( مخصوص  یک مورد از توصیه ها )خوشایندس���ازی استفاده از سمعک یا دستگاه 

کاربرد ندارد. کودکان دارای شنوایی طبیعی  کودکان دارای مشکلات شنوایی است و برای 

آشنایی با منبع تولید صدا )1(
ک���ه ی���ک وس���یله ص���دادار را ب���ه صدا  در حال���ی 
کودک را به سمت منبع تولید صدا  درمی آورید، 
ببرید و به او نشان دهید و مجدداً آن را به صدا 

درآورید.

آشنایی با منبع تولید صدا )2(

در ص���ورت امکان وس���یله را ب���ه او بدهید و اجازه 
دهید خودش آن را به صدا درآورد.
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ک 
توجه به صداهای مداوم )1(در

جاروبرقی روشن است. وس���یله ای مانند جاروبرقی، 
ک���رده و توجه  گوش���ت یا آبمیوه گیری را روش���ن  خ  چر

کنید. کودک را به صدای آن جلب 

توجه به صداهای مداوم )2(
جاروبرق���ی خاموش اس���ت.پس از چن���د ثانیه آن را 
ک���ه دیگر  کودک نش���ان دهید  کنی���د و به  خام���وش 
کار را چندین بار با وس���ایل  صدای���ی نمی آید. ای���ن 

کنید. مختلف تکرار 

 

توجه به جهت تولید صدا )1(
کودک از پشت سر کردن  صدا

کودک را از جهات مختلف )پشت سر، جلو، سمت چپ 
و راست( صدا کنید تا او به سمت شما برگردد.

توجه به جهت تولید صدا )2(
کودک به سمت منبع صدا برگشتن 

کار را می توانی���د با به صدا درآوردن اش���یاء صدادار  ای���ن 
مثل جغجغه، سوت وسایر وسایل هم انجام دهید.

کاشت حلزون )1( خوشایندسازی استفاده از سمعک یا دستگاه 
کودک می گذارید یا دستگاه او را روشن می کنید، به او لبخند بزنید. که سمعک را روی گوش  زمانی 

کاشت حلزون )2( خوشایندسازی استفاده از سمعک یا دستگاه 
کنید یا برایش شعر بخوانید و با هم دست  کردن وس���یله، با او با لحن شاد صحبت  پس از روش���ن 

بزنید.
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ک 
بازی شناسایی منبع صدا )1(در

کودک قبلًا با صدای آنها آش���نا ش���ده، جلوی او بگذارید و به او بگویید  که  چند وس���یله صدادار را 
چشم هایش را ببندد. یکی از وسایل را به صدا درآورید.

بازی شناسایی منبع صدا )2(
کدام وسیله بود.  که ش���نید، مربوط به  کند و بگوید صدایی  کودک بگویید چش���م هایش را باز  به 

بازی شناسایی منبع صدا )3(
کنید. کودک صحیح بود، او را تشویق  که پاسخ  در صورتی 

حذف صداهای مزاحم )1(
نمونه نادرست

که صدای  کودک وس���ایلی را  در زم���ان صحبت با 
کنید. زیاد دارد، خاموش 

حذف صداهای مزاحم )2(
نمونه درست
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ک 
کردندر کودک در زمان صحبت  کردن به  نگاه 

کودکتان صحبت می کنید، درس���ت رو ب���ه روی او قرار بگیرید تا چهره ش���ما را به  که ب���ا  هنگام���ی 
کافی باشد. که میزان نور محیط  کنید  کامل ببیند. دقت  صورت 

زم���ان  در  چه���ره  مختل���ف  ح���الات  از  اس���تفاده 
کردن )1( صحبت 

حالت خوشحالی
با توجه به موضوع صحبت از حالات مختلف چهره 

کنید. کردن استفاده  در زمان صحبت 

زم���ان  در  چه���ره  مختل���ف  ح���الات  از  اس���تفاده 
کردن )2( صحبت 

حالت تعجب

شناسایی صداهای دارای بلندی متفاوت )1(
صدای بلند

کودک را با مفهوم صدای آهس���ته و بلند آش���نا  که بلندی آنها متفاوت اس���ت،  با ایجاد صداهایی 
کنید و سپس پس از تولید هر صدا از او بپرسید این صدا آهسته )یواش( بود یا بلند؟

شناسایی صداهای دارای بلندی متفاوت )2(
صدای آهسته
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ک 
صحبت با لحن های مختلف )1(در

صدای بم
که  کنید  کودک قصه می گویید، برای هر ش���خصیت داستان صدای خاصی تولید  که برای  زمانی 

با بقیه متفاوت باشد.

صحبت با لحن های مختلف )2(
صدای بچگانه

صحبت با لحن های مختلف )3(
صدای نازک

شناسایی صداهای مقطع و ممتد )1(
بوق مقطع

ک���ه بی���ن بعضی  ک���ودک نش���ان دهید  ب���ه 
صداها سکوت است و بین برخی نیست.

شناسایی صداهای مقطع و ممتد )2(
بوق ممتد
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بازی شناسایی صدای افراد )1(
ک���ودک بس���ته اس���ت،  ک���ه چش���م های  در حال���ی 
کودک یک به یک با او صحبت  اطرافی���ان نزدیک 

می کنند. 

بازی شناسایی صدای افراد )2(
ک���ودک باز  بع���د از ش���نیدن صدا، چش���م های 
می شود و او از روی آلبوم تصاویر، عکس فردی 

کرده، نشان می دهد. که با او صحبت  را 

بازی شناسایی صدای افراد )3(
کودک صحیح بود، جایزه  که پاسخ  در صورتی 

می گیرد.

کودک به صورت همزمان )1( صحبت نکردن چند نفر با 
نمونه نادرست

که  کند و تا زمانی  کنید، هر بار فقط یک نفر صحبت  کودک صحب���ت  که می خواهید با  در زمان���ی 
صحبت نفر اول تمام نشده، نفر بعد صحبت نکند.

کودک به صورت همزمان )2( صحبت نکردن چند نفر با 
نمونه درست
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ک 
توجه به صداهای هشداردهنده )1(در

صدای ماشین
کنید. گاه ساز و هشداردهنده آشنا  کودک را با انواع صداهای آ

توجه به صداهای هشداردهنده )2(
صدای موتور

توجه به صداهای هشداردهنده )3(
صدای زنگ در

کردن با صدای طبیعی صحبت 
که با دیگران صحبت  در زمان صحبت با کودک، بلندی صدای ش���ما باید طبیعی باش���د، همان طور 

می کنید.
  

 نمونه نادرست                                                                     نمونه درست

کودک )1( دادن فرصت پاسخ به 
گوش می کند. کودک  مادر صحبت می کند و 

کودک صحبت می کنید، بعد از هر یک یا  که با  زمان���ی 
دو جمله به او فرصت پاسخ دادن بدهید.

کودک )2( دادن فرصت پاسخ به 
گوش می کند. کودک صحبت می کند و مادر 
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که با دهانتان  کودک در زمانی  ع���دم صحبت با 
فعالیت دیگری انجام می دهید )1(

نمونه نادرست
کش���یدن ی���ا آدامس  حی���ن غذاخ���وردن، س���یگار 
کودک صحب���ت نکنید. چ���ون در این  جوی���دن با 
ص���ورت نمی تواند دهان ش���ما را درحین صحبت 

کامل ببیند. کردن به صورت 

که با دهانتان  ک���ودک در زمانی  عدم صحبت با 
فعالیت دیگری انجام می دهید )2(

نمونه درست

کردن با سرعت طبیعی صحبت 
گفتار شما باید  در زمان صحبت با کودک، سرعت 
گفتار مانع درک  کم یا زیاد  طبیعی باشد. سرعت 

کودک می شود. گفته های شما توسط  کامل 

کودکانه )1( خواندن شعر و ترانه 
ک���ودک خ���ود، مرت���ب ش���عر و تران���ه  ب���رای 
کودکان���ه بخوانی���د و همزم���ان او را ت���کان 

دهید.

کودکانه )2( خواندن شعر و ترانه 
که با ش���نیدن این  کنی���د  ک���ودک را تش���ویق 

ترانه ها دست بزند.
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کردن )1( گوش  تمرین 
گفتار از فاصله نزدیک درک 

گفتار  ک���ودک ی���اد دهی���د ب���رای فهمی���دن  ب���ه 
کند. چن���ان چه  گ���وش  دیگ���ران، بای���د خ���وب 
ک���ودک از فاصل���ه نزدی���ک و در محی���ط ب���دون 
گفتار شما را متوجه می شود، فاصله  سروصدا، 
کنید تا تلاش بیشتری  کودک بیش���تر  خود را از 

گفتار شما بکند. برای فهمیدن 

کردن )2( گوش  تمرین 
گفتار از فاصله دور درک 

کردن )3( گوش  تمرین 
ک���ه صدای دیگ���ری در  گفت���ه را زمان���ی  هم���ان 

کنید. محیط وجود دارد، بیان 


